
 

            INSPIRASJONSSEMINAR 5 – 6 APRIL       
                                                                                 
IKFFs landsstyre ønsker nye og gamle medlemmer hjertelig 
velkommen til to dagers samling i Oslo, adr. Slemdalsv. 3a.  
  
Vi skal bli bedre kjent med hverandre, bli inspirert og engasjert til 
videre innsats for fredsaktivisme over hele landet!  
                                        PROGRAM  
                              (mindre endringer kan forekomme) 
 

Dag/tid 
 

Program 

LØRDAG 
5.april 

 

10.00 Markering/stand på Youngstorget foran Arbeiderpartiets landsmøte. 
Hovedbudskap: Norge må støtte FNs atomvåpenforbud. 

12.00  Lunsj i Slemdalsveien 3a. 
 

13.00  «Rettferdig og varig fred» - velkommen til inspirasjonsseminar 
v. Kari Nes og Gro Standnes, styreledere i IKFF.   
Musikalsk innslag v. Ingvild Austgulen og Ove Aigner Haukenes.  

13.15 Dette inspirerer oss: hva har vi gjort og hva har vi oppnådd? Eksempler. 
Korte innlegg fra lokalavdelingene i IKFF: 
   Bergen  
   Oslo/Viken 
   Sandnes 
   Innlandet 
   Trondheim 
   Stavanger 
   Tromsø  
Spørsmål til innlederne og refleksjon rundt bordene om hvordan IKFF kan 
jobbe videre med sakene. 

15.15 Pause med kaffe mm. 
Stand med materiell. 



15.45 Forts: Dette inspirerer oss: hva har vi gjort og hva har vi oppnådd? 
Eksempler. 
Korte innlegg om noen sentrale temaer: 
 
Bitte Vatvedt: Amerikanske baser i Norge 
Åse Juveli Berg (og Eva Fidjestøl): Atomkraft  
Audgunn Oltedal: Kvinner i krig og på flukt. 
Liss Schanke: IKFFs internasjonale arbeid. 
    
Spørsmål til innlederne og refleksjon rundt bordene om hvordan IKFF kan 
jobbe videre med sakene.  

17.00 Pause 
17.15 Inspirasjon fra IKFFs norske historie v Ellen Elster m. fl.  

Jf. Fred og frihet nr 1, 2025. 
 

18.10 Mingling med forfriskninger  
 

18.30 Middag  
 
SØNDAG 
6.april 

  

09.30 Kaffe. 
Stand. 

10.00 Velkommen til en ny dag.  
Musikalsk innslag v. Ingvild Austgulen og Ove Aigner Haukenes. 

10.15 Inspirasjon fra våre formødre 
Presentasjon av ny utstilling “Kvinner for fred – Wall of Fame” 
v. Hilde Solberg, IKFF Stavanger. 

11.00 Filmklipp med profilerte IKFF’ere. 
Kort pause. 

11.45 Samtale med IKFF-veteranene Ingrid Eide og Mari Holmboe Ruge v. 
Elisabeth Eide.  Spørsmål og kommentarer 

12.30  Pause.  Stand. 
13.00 «Rettferdig og varig fred» - hva kan vi gjøre? 

Hva kan vi gjøre som enkeltpersoner for å ikke miste motet: Dette gjør jeg. v. 
Ingvild Austgulen, IKFF Tromsø.  
Hva kan vi gjøre som organisasjon for å skape synlighet og nå nye grupper?                 
v. Tuva Krogh Widskjold, koordinator i ICAN* Norge. 
Spørsmål og kommentarer.  

14.00 Avslutning og lunsj.  
Slutt kl 15.                        

                                                                        *The International Campaign to Abolish Nuclear Weapons 

 
                            PRAKTISKE OPPLYSNINGER 



 
 

Seminaret finner sted i Slemdalsveien 3a (like ved Majorstua T-banestasjon), fra lørdag 
5. april kl 12 til søndag 6. april kl 15 (med forutgående markering på Youngstorget 
lørdag kl 10). 

• Selve seminaret er gratis og henvender seg til alle medlemmer. Mat er subsidiert, 
egenandel kr 300 (mindre for dem som ikke deltar på hele seminaret). 

• Reise dekkes for landsstyremedlemmer og vara. 

• Mulighet for andre medlemmer med lang reise til å søke reisestøtte. Send søknad 
med budsjett til ikff@ikff.no senest 20. mars 2025.  

• Overnatting må en ordne selv. Medlemmer i Oslo kan i noen utstrekning tilby  

overnattingsplass. 

 
 
                              

          

Påmelding til ikff@ikff.no  innen 20. mars (skriv påmelding i emnerubrikken). 
  
Oppgi navn, adresse og e-postadresse.     
                      Gi også beskjed om følgende ved påmelding:  
Jeg deltar på hele seminaret lørdag med middag og søndag - egenandel kr 300 
Jeg deltar lørdag 12-17 - egenandel kr 100 
Jeg deltar lørdag med middag - egenandel kr 200 
Jeg deltar søndag – egenandel kr 100 
Jeg ønsker, hvis mulig, å overnatte privat hos IKFF-medlem i Oslo. 
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